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Comisidn de Educacion Sexual

COMISION DE EDUCACION SEXUAL
PROGRAMA EDUCACION SEXUAL

FUNDAMENTACION

En el marco de sus cometidos y competencia, el CODICEN de la ANEP incorpora la Educacion Sexual en el Sistema Educativo Formal en el ambito de la formacion
integral de nifas, nifios, adolescentes y jévenes.

La misma se expresa en la Resolucion No. 4, Acta Ext. No. 35 del 14 de diciembre de 2005, en la que se resuelve “...crear una Comision de Educacion Sexual...” y
“...asignarle como cometido principal la elaboracion de un Proyecto sobre Educacion Sexual para la educacion publica uruguaya...”

Esta Resolucion expone la voluntad de incorporar la Educacién Sexual en los distintos niveles del sistema educativo del pais, basada en:

lo expresado en la Constitucidon de la Republica referido al derecho a la educacién; la salud y la misién del sistema educativo formal en el logro de estos
objetivos.

la Ley 18437, “Ley General de Educacion”, en su articulo 40 literal H que plantea que el Sistema Nacional de Educacioén, en cualesquiera de sus modalidades
contemplara lineas transversales entre las cuales se encuentran la Educacion Sexual.

el cumplimiento de los deberes asumidos por nuestro pais al suscribir y ratificar la Carta Universal de los Derechos Humanos, la Convencion de los Derechos
del Nifio, la Convencién contra toda Forma de Discriminacion de la Mujer; el Pacto de DDHH de Viena, el Plan de Accion de la Conferencia de Poblacion y
Desarrollo de El Cairo; la Plataforma de Accion de la Conferencia Internacional de la Mujer en Beijing y la Resoluciéon de la Conferencia de Belén do Para
para la Prevencion de toda Forma de Violencia contra la Mujer, el Consenso de Montevideo sobre poblacion y desarrollo.

su papel en la construccién de ciudadania y de promocion de la titularidad de Derechos Humanos en las y los educandos,

su contribucion al bienestar y a la promocion del desarrollo, salud y calidad de vida desde la nifiez y la adolescencia,

La sexualidad es una dimension constitutiva de los seres humanos, integradora de la personalidad y en estrecha conexion con la vida afectiva, emocional y familiar
de las personas, que se proyecta y expresa en las relaciones sociales y en los diversos vinculos que establecen los integrantes de la sociedad en un momento
histérico, econémico, social y cultural determinado.
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Las instituciones educativas constituyen un escenario privilegiado para que las y los adolescentes desarrollen a pleno sus habilidades sociales y cognitivas. Son
espacios para la construccion de ciudadania y ejercicio de derechos.

Por el tiempo que las y los adolescentes permanecen en ellas, y por su caracter universal, las instituciones educativas son potenciales para promover la reflexiéon
critica de las actitudes y los valores, la toma de decisiones, la adquisicion de habilidades y competencias que favorezcan el ejercicio de conductas saludables y
responsables.

La incorporacion de la educacion sexual en el proceso educativo legitima un componente de la personalidad que ha permanecido marginado, condenado al silencio
académico, pero desde el que también de modo implicito, se ofrecen ideas, representaciones y valoraciones sobre la misma.

Una Educacion Sexual, desde una concepcion integral, debe brindar a las y los estudiantes las herramientas necesarias para tomar decisiones con relaciéon a su
sexualidad. Debe comenzar desde etapas tempranas, y proyectarse a todos los niveles formales de la educacion.
Esta concepcion integral en educacion sexual necesariamente debe considerar a la persona en su multidimensionalidad como sujeto psiquico, sexual, social y cultural.

Abordar la Educacién Sexual desde un modelo integral implica posicionarse en un enfoque transversal, desde las perspectivas de derechos, de género y de diversidad.
La perspectiva de derechos supone que nuestras reflexiones y acciones consideren al otro siempre como sujeto de derecho. La sexualidad es parte inherente al
ser humano, en ese entendido la educacion sexual es un derecho de todas las personas, y en especial de nifas, nifios y adolescentes.

La perspectiva de género implica reconocer que una cosa es la diferencia sexual y otra cosa son las atribuciones, ideas, representacione y prescripciones sociales
que se construyen tomando como referencia esa diferencia sexual. (Lamas, M “La perspectiva de género” Revista de Educacion y Cultura de la seccion 47 del SNTE)

Trabajar la sexualidad desde la perspectiva de diversidad posibilita un mas amplio reconocimiento de los derechos humanos, en tanto somos personas diversas, en
nuestra forma de ser, de sentir, de pensar, de vivir nuestra sexualidad. Incorporar la diversidad como eje de trabajo implica desnaturalizar y visualizar las desigualdades
generadas a partir de las diferencias y trabajar para que dejen de producirse. Implica que en los procesos educativos demos mayor importancia a las diferencias,
entendiéndose como afirmacion positiva y necesaria de la identidad de los sujetos donde reconocemos la posibilidad de expresarse y se segun las especificidades y
singularidades. (Lépez, P Ferrari, F “Apuntes para el trabajo en sexualidad desde los enfoques de género, derechos y diversidad” Gurises Unidos 2008)
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Rol del/la Profesor/a Referente de Educacion Sexual

Las/os docentes referentes son designados por el Consejo de Educacion Secundaria a partir de la eleccion de horas docentes
destinadas a tal fin y su designacion, es de caracter departamental a partir de listados especificos.

La Educacion Sexual deberia ser impartida por docentes que reunan las siguientes caracteristicas:

- Desempenarse como docente en el CES.

- Tener Formacion acreditada en Educacién Sexual en aspectos tedrico-metodoldgicos.

- Ser capaz de incorporar la valoracion de los distintos actores educativos como personas sexuadas, reconociendo que esta dimension de la existencia esta presente
y se expresa también en el espacio pedagdgico del aulay de la institucion educativa.

- Reconocer que la sexualidad esta manifiesta explicita o implicitamente en todas las formas de comunicacion con repercusion directa en el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

- Tener conocimiento de las caracteristicas del desarrollo bioldgico, psicolégico, social, sexual de las trayectorias de vida de las y los adolescentes y jovenes.

- Conocer y reflexionar sobre los procesos de identificacion sexual, los estereotipos de género y  oftras situaciones que reproduzcan situaciones de inequidad,
sufrimiento y discriminacidon en la dinamica del aula o de la institucion.

Favorecer el desarrollo de la autonomia progresiva y el ejercicio del pensamiento critico de las y los adolescentes.

Mantener vigilancia frente a posibles situaciones en las que las y los estudiantes puedan requerir apoyo y acompafiamiento.

Empatia, capacidad de escucha y acompafnamiento.

Respeto por las distintas opiniones.

Favorecer la libertad de expresion.
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PROGRAMA - LINEAS GENERALES DE TRABAJO

Todos los contenidos del presente programa seran trabajados desde una propuesta pedagdgica instalada en el marco de los Derechos Humanos (legislacion
internacional, legislacion internacional) y la bioética. Este abordaje debera realizarse desde un enfoque de proteccion, promocién, prevencion y atencion.
Se elabora una propuesta flexible con grandes ejes tematicos, teniendo en cuenta que una educacion sexual integral debe ser:

cientificamente precisa: el contenido se basa en hechos y evidencias relacionados con la salud sexual y reproductiva, la sexualidad y las conductas.

gradual: es un proceso educativo continuo que comienza a una edad temprana; la nueva informacién se desarrolla sobre lo aprendido previamente, utilizando
un enfoque de curriculo en espiral.

adecuada a cada edad y etapa del desarrollo: el contenido responde a las necesidades y capacidades de NNA, teniendo en cuenta la edad y etapa de
desarrollo en que se encuentran.

con base en un curriculo: se incluye en un curriculo con objetivos clave de aprendizaje.
integral: abarca una gama completa de temas importantes para el aprendizaje de NNA, y que contribuyen a su empoderamiento y autonomia

con base en un enfoque de derechos humanos: desarrolla y promueve la comprension de los derechos humanos universales —incluidos los de NNA —y
de los derechos de todas las personas a la salud, educacion, igualdad de informacién y la no discriminacion.
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EJE TEMATICO: GENERO
EJE TEMATICO OBJETIVOS CONTENIDOS CONCEPTUALES
Género Reconocer el género como construccion socio-| Concepto de género. Construccion social del género.

historica- cultural.

Reflexionar sobre los estereotipos y mandatos de gé- | Estereotipos de géneros. Mandatos de género.
nero. Interseccionalidad.

Feminidades. Masculinidades.

Corresponsabilidad.

Promover vinculos afectivos saludables. Vinculos afectivos saludables.

Violencia de Género. Violencia en los vinculos

Reconocer las violencia en sus diferentes formas y afectivos.

adquirir herramientas para prevenirla.
Desarrollar estrategias de intervencion en situaciones | Maltrato. Abuso sexual.

tls el Protocolo de Violencia Doméstica para Ensefianza
Media.
Conocer el marco normativo vigente. Legislacion. Marco normativo.
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EJE TEMATICO: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
EJE TEMATICO OBJETIVOS CONTENIDOS CONCEPTUALES
Salud sexual y Salud reproductiva Conocer, aceptar y cuidar sus cuerpos. Pubertad. Adolescencias.

Sexualidad en la Adolescencia.

Promover el desarrollo de factores protectores Autoestima.

Proyectos de Vida.

Uso responsable de las redes sociales.

Favorecer el conocimiento y ejercicio de los DDSS 'y Derechos sexuales. Derechos reproductivos.

DDRR. Espacios adolescentes.

Autonomia progresiva.

Promover el ejercicio responsable de la sexualidad. | Anticoncepcion.

Embarazo.

IVE (Interrupcion voluntaria del embarazo).

ITS. VIH. HPV. Vacunas y otras formas de prevencion.

Aproximacioén al marco normativo vigente. Legislacion. Marco normativo.

Estrategia Prevencion del embarazo no intencional en
la adolescencia.
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EJE TEMATICO: DIVERSIDAD SEXUAL
EJE TEMATICO OBJETIVOS CONTENIDOS CONCEPTUALES
Diversidad Sexual Conocer y comprender las dimensiones de la|Sexo. Proceso de sexuacion. Intersexualidades.

identidad sexual y su construccion . .,
y Orientacion del deseo sexual.

Identidad de Género. Identidades cis y trans.

Expresiones de género.

Visibilizar la diversidad sexual y las distintas formas | Sexualidades diversas.

de discriminacion - .
Familias diversas.

Discriminacion sexual (acoso, bullying LGBTI).

Aproximacion al conocimiento y comprension de la Legislacion. Marco Normativo.
legislacion vigente.
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